Petni mocy
w rodzinie
bez przemocy

mitosc¢ akceptacja empatia

pomoc radosc

wspdlny positek ~ wsparcie spokdj




Przeraza mnie
nie przemoc nielicznych,
lecz cisza wielu.

Martin Luther King, Jr.




Spis tresci

Bezpieczny dom to fundament
prawidtowego rozwoju dziecka

Gdy przemoc staje sie faktem - gdzie
szuka¢ pomocy

Jesli podejrzewasz, ze jakies dziecko
moze by¢ ofiarg lub swiadkiem
przemocy domowe;j

Prawa dziecka

Przemoc domowa to nie tylko siniaki
na ciele

Jestes swiadkiem przemocy?
Reaguj!

OPS:

Organizujemy wsparcie
Pomagamy

Skutecznie dziatamy




BEZPIECZNY DOM

TO FUNDAMENT
PRAWIDtOWEGO
ROZWOIJU DZIECKA

mitosc akceptac;j empatia
pomoc rados¢

wspdlny positek  wsparcie spokdj

REAGUJ, GDY KTOS
PROBUIJE ZNISZCzYC
TWOJ DOM.




Poczucie winy matek oraz ich wtasne historie

z rodziny generacyjnej sprawiaja, ze nie
reaguja na przemocowe zachowania
partneréw. Dla pozornego ,,dobra dziecka”

pozwalajg traktowac sie w ponizajacy
i upokarzajgcy sposéb. Tym samym powielajg

J

Jezeli sprawca krzywdzi matke, nie dba
o dobro dzieci. Matki, ktore sg ofiarami

czesto historie toksycznych relacji z rodzin
generacyjnych.

przemocy domowej nie chcg ,zabiera¢”
dzieciom ojca. Praktyka terapeutyczna i liczne
badania pokazujg jednak, ze konsekwencje
zycia w przemocowe;j rodzinie sg dla dziecka
duzo powazniejsze, niz zycie w niepetnej
rodzinie na przyktad u boku tylko matki lub

tylko ojca. )




,Niebieska karta” sf
Dla jego dobra popt

Mozesz to zrobi¢ w szkole, u

lub w Osrodku Pomocy Spot
25
\ &
\

o

Kobiety czesto trwajg u boku przemoc
rodzina oznacza dla dziecka gorszg syt

zwigzku, gdzie dziecko jest Swiadkiem

zadba¢ o dom bez aktéw przemocy.



uzy dobru dziecka.

0o$ 0 pomoc.

lekarza, na policji
ecznej.

owego partnera, bo myslg, ze rozbita
uacje, niz trwanie w toksycznym
przemocy. Dla dobra dziecka trzeba

J




szarpanie, bicie, kopanie,

policzkowanie, popychanie itp.

wymuszanie postuszenstwa,
wysmiewanie, ponizanie,
grozenie, ograniczanie kontaktéw
z innymi ludzmi itp.

zacigganie kredytow bez wiedzy
wspotmatzonka, kradziez,
uniemozliwianie
wspotmatzonkowi dostepu do
konta, utrudnianie podjecia
pracy przez wspotmatzonka itp.




PRZERWIJ tANCUCH
PRZEMOCY DOMOWE)J

Ofiarom przemocy, ktore niejednokrotnie
podlegajg roznym mechanizmom
manipulacji, ciezko czasami obiektywnie
oceni¢ czy zachowania sprawcy stanowig
juz oznake przemocy domowe;.

Niektore formy przemocy sg po prostu
ciezkie do uchwycenia gotym okiem i do
zdefiniowania w spotfeczenstwie, gdzie
pokutuje jeszcze wiele stereotypdw na
temat akceptowalnych zachowan

w sytuacjach konfliktowych czy tez

po spozyciu alkoholu.




Nie ma znaczenia, czy to byto raz,
czy powtarza sie systematycznie.
Niewazne, czy to byto pod wptywem
alkoholu czy na trzezwo.

Nie pytamy, czy s momenty,
gdy zachowuje sie w porzadku.

To wszystko przez to, Ale dziecka
ze za duzo wypit. nigdy nie pobit.

On tylko czasami Zawsze mogtam
jest taki nerwowy. trafi¢ gorze;.

POMAGAMY ZAWSZE
| W KAZDEJ SYTUACJI,
GDY PRZEMOC STAJE SIE FAKTEM.




POMOC OFIAROM
PRZEMOCY DOMOWEJ W POLSCE
JEST CALODOBOWA | BEZPtATNA

Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA
tel. 800 120 002
bezptatny i catodobowy telefon
dla ofiar, sprawcéw oraz swiadkow
przemocy w rodzinie

niebieskalinia.info

tel. 112 lub 997

0gdlny numer alarmowy
w sytuacjach
zagrazajgcych bezpieczenstwu,
utracie zdrowia lub zycia

tel. 222 309 900
Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Departament
Funduszu Sprawiedliwosci,
wsparcie
dla ofiar i sSwiadkow przemocy
www.pokrzywdzeni.gov.pl




Fundacja Feminoteka
www.feminoteka.pl
organizuje grupy wsparcia
online dla kobiet
doswiadczajacych przemocy.
Dzieki nim mozesz poczug, ze
nie jestes sama.

Mozesz tez skorzystad

z aplikacji, dzieki ktorej
mozesz znalez¢ odpowiedzi na
nurtujgce Cie pytania oraz
wezwac pomoc:
www.avonalert.pl




Pod adresem
www.facebook.com/rumiank
iibratki znajduje sie fikcyjny
sklep internetowy.

Jesli wyslesz zapytanie

o kosmetyki, bedzie to
informacja, ze potrzebujesz
pomocy, a jesli podasz swoj
adres, wezwana zostanie
policja.

Mozesz tez Sciggnac na swoj
telefon aplikacje, ktéra
wyglada jak aplikacja
pogodowa, a tak naprawde
dzieki niej mozesz wezwac
pomoc. Jest to szczegdlnie
wazne jesli sprawca sprawdza
Twdj telefon:
www.twojparasol.com




JESLI PODEJRZEWASZ, ZE JAKIES
DZIECKO MOZE BYC OFIARA LUB
SWIADKIEM PRZEMOCY DOMOWEI,
POINFORMUJ O TYM ODPOWIEDNIE

INSTYTUCIE
(szkote, policje, poradnie psychologiczno-

-pedagogiczng) lub zadzwon na

Niebieska Linie: — 800 120 002

Dziecko krzywdzone od matego mysli, ze to

normalne, ze tak wyglada zycie w rodzinie,
ze tak reaguje sie w sytuacjach konfliktowych.

TO NIE JEST NORMALNE!
DAJ DZIECKU SZANSE!



Co dla dziecka moze oznacza¢
przemoc w rodzinnym domu?

silny stres;

zaburzone poczucie bezpieczenstwa,
bedace jedng z fundamentalnych
potrzeb rozwojowych dziecka;

zaburzone relacje emocjonalne

z rowiesnikami;

koszmary senne, problemy ze snem;
zaburzony rozwéj moralny;

problemy w nauce, trudnosci
w koncentracji uwagi na lekcjach;

apatie;

zachowania agresywne wobec
rowiesnikow;

niskie poczucie wtasnej wartosci;

choroby psychosomatyczne

— na przyktad zaburzenia odzywiania,
moczenie nocne, bdle gtowy, zotagdka;
wiele innych negatywnych objawow
dla zdrowia i rozwoju fizycznego oraz
psychicznego.

Pozwol dziecku zy¢
i rozwijac€ sie normalnie!



PRAWA DZIECKA

na podstawie
Konwencji o prawach dziecka

przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 .

Art. 19

Masz prawo do ochrony przed przemocg

fizyczng, psychiczng i zaniedbaniem.
Nikt nie ma prawa Cie bi¢, przesladowa¢é
i wykorzystywac¢ w celach seksualnych.

Art 34
Masz prawo do ochrony przed wszystkimi
formami wykorzystywania seksualnego.
Nikt nie ma prawa dotykac Cie w sposdb,
ktdrego sobie nie zyczysz i naktaniaé
lub zmuszaé Cie do kontaktéw seksualnych.



Jezeli ktos naruszyt Twoje Prawa, koniecznie
poinformuj o tym dorostych, do ktérych masz
zaufanie. Porozmawiaj z rodzicami, wychowawca
lub pedagogiem szkolnym.

Mozesz tez zadzwonic¢ i anonimowo porozmawiac
z kims, kto Ci pomoze.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800121212
To bezptatny telefon interwencyjny dla dzieci
i mtodziezy. Dzwonigc tam, mozesz porozmawiac
ze specjalisty, ktéry dotozy wszelkich staran, zeby
Ci pomoc. Specjalisci sg dostepni od poniedziatku do
pigtku, w godzinach 8:15 — 20:00.
Jesli dzwonisz poza czasem ich pracy, nagraj sie
— oddzwonig do Ciebie.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
116 111

To bezptatny telefon. Specjalisci sg dostepni
codziennie, w godzinach 12:00 — 2:00. Specjalisci
porozmawiajg z Tobg o kazdym problemie, z ktérym
nie potrafisz sobie poradzi¢, cierpliwie wystuchajg
tego, co zechcesz im powiedziec.
Mozesz tez kontaktowac sie przez strone internetowg
www.116111.pl

NUMER ALARMOWY
112
Jezeli jeste$ w niebezpieczenstwie i potrzebna jest
pomoc pogotowia, policji lub strazy pozarnej.

NIEBIESKA LINIA
800 120 002
To bezptatny, catodobowy telefon Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Mozesz tez
napisac o swoich ktopotach na adres e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info



PAMIETAJ!
Przemoc domowa
to nie tylko siniaki na ciele,
to miedzy innymi:

Co 2 Giebie WYSMIEWANIE
e i UPOKARZANIE

Wygladasz PONIZANIE

jak kocmotuch,

a nie kobieta! i WYZYWAN I E

Nadajesz sie
tylko do garow!
‘;9




Zgodnie z art. 207 § 1 Kodeksu Karnego,

przemoc domowa jest przestepstwem.

Art. 207
§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad

osobq najblizszg lub nad innq osobq
pozostajgcq w statym lub przemijajgcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobq nieporadnqg ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy

do lat 5.

Przemoc psychiczna to miedzy innymi:
wymuszanie postuszenstwa,
wysmiewanie,
wyzwiska i obelgi,
upokarzanie,
ponizanie,
grozenie,

chorobliwa zazdro$é (bezpodstawne
oskarzanie o zdrade),

brak szacunku,
szantazowanie,
manipulowanie,

ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi.




Ciekawe,
0 co sie dzis$

Cicho badz,
stuchaj.

Nowy Jork, 13 marca 1964.
Zabajstwo Kitty Genovese.

Mtoda kobieta umiera, zamordowana
na ulicy, a 38 swiadkéw przyglada sie,
jak morderca dzga jg nozem.

Nikt nie zareagowat. Dlaczego?

To zjawisko ,,rozproszonej

odpowiedzialnosci” lub tak zwany
efekt widza.

Kazdy ze swiadkow czut sie
zwolniony z odpowiedzialnosci za
zawiadomienie stuzb, zaktadajac,
ze ktos inny to zrobi za niego.



Jestes$ swiadkiem przemocy?

To Twoja odpowiedzialnosc¢.

Nie pozostawaj bierny.
REAGUJ!

Dzwon szybko
po pomoc,
tam dzieje sie
cos ztego!

Halo? Dodzwonitem sie
pod 1127 Przyslijcie szybko

kogos, bo u sgsiadow dojdzie
do tragediil

Od 13 lipca 2017 roku weszta w zycie
nowelizacja ustawy — Kodeks Karny,
ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich oraz ustawy — Kodeks
postepowania karnego (Dz.U. 2017 poz.
773) naktadajgca prawny obowigzek
zawiadomienia o przestepstwie
organdw scigania.

Art. 240. — Kto nie zawiadamia niezwtocznie
organu powotanego do Scigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.



OPS

Osrodek Pomocy Spoteczr

Organizujemy WS

Pomagamy

Skutecznie dziata
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